
2019 年度コミュニティカフェ開設講座（千葉） 

地域の人が集まって、高齢者、障害者や子育ての支援、まちづくり

などに取り組む場、「コミュニティカフェ」。最近では、コミュニテ

ィビジネスの一つとして、若年層のサードプレイスとして、また地域

での高齢者や子どもの見守り・支え合い、交流の拠点などとしても注

目されています。 

千葉県福祉ふれあいプラザでは、一般県民研修として、運営者 7 人

（団体）、税理士 1 人による連続講座を開きます。ケアラーズカフェ

や認知症カフェ、子ども食堂も含むコミュニティカフェを開きたい人・団体を対象とし、誰もが参加できる「ユ

ニバーサルカフェ」を目指す人を歓迎します。毎年、一定数の受講生がカフェ開設につなげています。 

➣会場：ちばぎんざ図書館（千葉市中央区中央 3-3-9 MF9 ビル 2 階）など 

アクセス：JR 千葉駅から徒歩 10 分、京成千葉中央駅から徒歩 5 分など 

➣定員：25 人 ➣受講料：無料（飲食代と交通費実費）、単回参加も可  ➣後援：千葉市 

➣詳細ページ・申込方法：http://blog.canpan.info/com-cafe/archive/841 要事前申し込み 

➣問い合わせ先：千葉県福祉ふれあいプラザ（担当：昆布山
こんぶやま

）TEL：04-7165-2881 E-mail：kombuyama@furepla.jp 
 

2019年度コミュニティカフェ開設講座（千葉）のカリキュラム（予定） 

回 日程・会場 講師・内容 

1 9月8日（日） 

9:45～13：00 

ちばぎんざ図書館 

小泉圭司さん：元気スタンド・ぷリズム合同会社 代表 

堀内龍文さん：税理士、堀内会計事務所 代表 

●先輩受講生の開設事例発表、オリエンテーション 

 各受講生の自己紹介、講師と先輩受講生も交えた情報交換会 

2 9月15日（日） 

10：00～12：00 袖団カフェ 

13：00～16：00 和みかふぇ 

●認知症カフェ見学・体験 

袖団カフェ（習志野市袖ケ浦3-5-3-1 袖ヶ浦団地集会所） 

和みかふぇ（千葉市美浜区高洲1-16-46 cafeどんぐりの木） 

3 9月23日（月・祝） 

9:45～13：00 

ちばぎんざ図書館 

小泉圭司さん 

●講義：元気スタンド・ぷリズムの創業から店舗運営まで―資金調達、資格、許

認可、内装工事、必要経費などについて、事業計画の進め方 

●ワークショップ：地域の課題を上げてみよう。身の回りの地域課題、社会資

源、ネットワークを調べよう。自分のやりたい活動内容発表 

4 9月29日（日） 

9:45～13：00 

ちばぎんざ図書館 

布川佐登美さん：NPO法人ケアラーネットみちくさ 理事長 

●講義：カフェでのケアラーズ支援、ケアラーズカフェの役割、認知症カフェの現状 

 ワークショップ：どんな認知症カフェを立ち上げるか 

5 10月6日（日） 

9:45～13：00 

ちばぎんざ図書館 

堀内龍文さん 

●講義：コミュニティカフェのマネジメント 

・経営に必要なもの／収支・資金計画／カフェを続けていくためのマーケティング 

6 10月22日（火・祝） 

14：00～17：00 

●コミュニティカフェ見学・体験 

おもちゃ図書館Cafe Santa（市川市市川3-27-23） ※講座終了後、交流会（希望者のみ） 

7 10月27日（日） 

9:45～13：00 

ちばぎんざ図書館 

小泉圭司さん、堀内龍文さん 

●各自の事業計画の発表（個人、もしくはチームで） 

●参加者全員で感想を伝えよう。 

※このほか、課外に会場近くや先輩受講生が開設したカフェの見学、模擬カフェなども予定。 
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